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content und communications für
guter rat für rückverteilung
Inhaltliche Konzipierung des Social Media Redaktionsplans / grafische, fotografische 
und videografische Produktion und Distribution von Social Media-Inhalten / Moderieren 
von Info-Reels / Community Management / Mitarbeit im Organisationsteam

social content

hier geht’s zum feed

dez 2023 - okt 2024

https://www.instagram.com/p/C7WTYJEsfz0/
https://www.instagram.com/p/C7WTYJEsfz0/
https://www.instagram.com/guterrat.info/


grafik und video für
gastland leipzig 23
Betreuung der Kommunikation des Gastlandprojekts zur 
LBM23 über den gesamten Laufzeitraum: Kommunikations- 
leitfaden für Social Media / Ad Management / grafische 
und videografische Content Creation inklusive Interview-
führung / Mitarbeit bei der zugehörigen ORF Kultur-
Beitragsreihe / Mitarbeit bei der Produktion des  Gastland- 
Podcasts / Eventfotografie und Social-Berichterstattung

social content

hier geht’s zum feed

jan 2022 - apr 2023

https://www.instagram.com/gastland_leipzig23
https://www.instagram.com/p/CszAtA7tlzl/
https://www.instagram.com/p/C7WTYJEsfz0/
https://www.instagram.com/p/CrQU47FRaRA/
https://www.instagram.com/p/C7WTYJEsfz0/


event poster designs
für crossover
Social Media Artwork & Poster für verschiedene crossover.dnb-
Events / Redaktionsplanung und roter Faden für Social Content

design
seit jan 2019



logo für
edlinger design
Logo-Design für Business Coachin Monika Edlinger inkl.  
CI-Change Support und Website Layout Support

branding
aug 2024 - okt 2024



social 
infoboxen 
für orf 
und orf 2
Inhaltliche und grafische  
Aufbereitung von Infoboxen / 
Produktion und Schnitt von  
Sendungspromotionen  
und Info-Reels

social content
jan 2022 – jun 2024



social content 
für traivelling
Redaktion / grafische und video- 
grafische Erstellung und Posting 
von Social Media-Inhalten /  
Community Management

social content

hier geht’s zum feed

seit feb 2023

https://www.instagram.com/traivelling/


rebrand für
melanie
mittermaier
Überarbeitung der gesamten 
Brand Identity für Beziehungs- 
coachin Melanie Mittermaier, 
Social Strategie, Content Templates, 
Fotos, Podcastcover und Website-
Design inklusive

branding
feb 2024 – mai 2024

Beziehungskrise?
Du wurdest betrogen, bist fremdverliebt oder

steckst in einer schmerzhaften Krise? Du bist nicht 
sicher, ob deine Beziehung zu retten ist?

Ich bin Melanie Mittermaier, 
Affärenmanagerin und Liebes-Coach
 und helfe dir oder euch aus der Krise!

Ich weiß genau,
wie du dich fühlst:
Untreue ist ein schmerzhaftes und anspruchsvolles 
Thema! Gerade in einer Gesellschaft, in der wir alle 
gelernt haben, dass Treue und Ehrlichkeit unverzichtbare 
Werte für eine Beziehung sind! So groß dein Schmerz 
und deine Verzweiflung gerade auch sein mögen, 
keine Panik – es gibt Wege aus der Verzweiflung 
und der Krise!

Meine Arbeit hilft dir zu verstehen, was gerade passiert 
und wie du wieder glücklich wirst!

Dabei kann ich dir helfen:
Dein Gefühlschaos in den zu  Griff bekommen

Klarheit zu gewinnen und Entscheidungen zu treffen 

Herauszufinden, ob du ein “totes” Pferd reitest oder ob es nur schwächelt

Deine Beziehung zu retten und/oder eine neue zu erschaffen

Wieder glücklich zu werden und zu lernen, wie du dein Glück selbst in der Hand hast

Du kannst lernen, dein Gefühlschaos in den Griff zu bekommen. 
Erste Impulse und konkrete Tipps findest du im Liebe Letter: 

Hol dir hier meine 
kostenlosen Beziehungstipps

Persönliche 
Beratung Online-Kurse

Premium 
Membership

Zapfe mein Hirn an und
nutze meine Erfahrung!

Ich verstehe deine Gefühlswelt sehr gut, nicht nur weil ich 
sie selbst erlebt habe, sondern weil ich tausende Paare und 
Einzelpersonen durch ihre Beziehungskrisen begleiten durfte.

Mein Wissen als Affärenmanagerin und Beziehungscoach 
teile ich in Form von meinem Buch, dem Liebe Leben Podcast, 
Videos und meinem Blog mit der ganzen Welt. Also zumindest 
dem deutschsprachigen Teil davon ;-).

Podcast

Bekannt aus:

Instagram Feed
eingebettet

Deine E-Mail Liebe Letter abonnieren

Partner-Links  Impressum Datenschutz AGB etc. 

Podcast
Presse & PR

2.800+ 45.000+ 28.000+
Einzelcoachings/
Paarberatungen

monatliche Hörer:innen 
des Liebe Leben Podcasts

monatliche Leser:innen 
des Liebe Leben Blogs

Interview Nov. 2023 Radio Interview Nov. 2023 Interview Jan. 2023 Interview Nov. 2021 Podcast Interview Nov. 2022
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the best years start and end with you <3

kalender design
für friends (pt. 1)

dez 2022



ci, logo und 
website für
ida stoegerer
Entwicklung der gesamten Brand 
Identity für Business & Life Coachin 
Ida Stoegerer inklusive Social Content 
Layouts und Website-Erstellung

branding
nov 2023 – feb 2024

https://www.idastoegerer.com/


orf2-beiträge
zur eu-wahl 24

winner portraits
frauenpreis der 
stadt wien

Redaktion, Drehplanung, Interview-
führung und Grafik für 8 Beiträge für 
ORF Guten Morgen Österreich

Redaktion, Interviewführung, Schnitt und Grafik  
für insgesamt 6 Gewinner:innenporträts

video/redaktion
april 2024 – juni 2024

sommer 2022 + 2023

watch on my website

https://www.helenisch.at/


design

Life journeys constitute a number of 
things, an intricate dance of moments that 
weave together the tapestry of our exis-
tence. Like the strokes of a masterful 
painter's brush, life is a canvas in perpetu-
al motion, each stroke leaving an indelible 
mark upon the ever-shifting surface. In 
this cosmic ballet, we are but ephemeral 
dancers, swept up in the rhythm of time.

Yet, life is not a static composition; it is a 
dynamic symphony of highs and lows, 
crescendos and decrescendos. In the 
dance of existence, we find ourselves 
entangled in a delicate pas de deux with 
change. Seasons change, tides rise and 
fall, and so do the chapters of our lives. 
Like a river, life meanders through valleys 
of joy and peaks of sorrow, carving its 
unique course through the landscapes of 
our souls.

In this perpetual motion, we find solace in 
the impermanence of things. The transient 
nature of life imbues it with a poignant 
beauty, much like the fleeting brilliance of 
a shooting star. Each passing moment is a 
brushstroke, an opportunity to express 
ourselves on the canvas of time. As we 
navigate the ever-shifting currents, we 
realize that the essence of life lies not in 
the destination, but in the exquisite dance 
of the journey itself.

In the grand tapestry of existence, every 
heartbeat is a rhythmic pulse, a reminder 
that we are alive and part of a larger, 
cosmic dance. Life's motion, its ceaseless 
ebb and flow, invites us to embrace the 
beauty of impermanence and savor the 
richness of each fleeting moment. As we 
waltz through the gallery of time, let us 
revel in the artistry of our existence, a 
masterpiece in constant evolution.
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kalender design
für friends (pt. 2)

dez 2023
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